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Formatrice

Objectifs

 Construire et mettre en œuvre des activités 

adaptées dans le cadre d'un projet 

d'animation.

 Animer les actes de la vie quotidienne en 

s'adaptant aux capacités actuelles de la 

personne.

Comprendre l'importance du nettoyage et de la 

désinfection de l'environnement

 Pratiquer l’animation, ses objectifs, ses 

contenus et son potentiel en tant que soin.

 Concevoir des activités en tenant compte 

des capacités actuelles et des souhaits de 

la personne.
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Contenu

 Définition et articulation des concepts 
de base : occuper, stimuler, animer, 
soigner.

 Répondre aux besoins 
psychologiques & relationnels des 
personnes âgées vieillissantes.

 Les bienfaits des ateliers d'animation : 
échanger sur les différentes médiations.

 La communication verbale et non 
verbale

 Travail sur l'histoire de vie : préparation 
des projets intersession : concevoir un 
atelier, une animation

 Mise en œuvre des projets 
intersession

 Retour des projets intersession.

 Les animations possibles mobilisant 
les capacités de la personne (capacités 
restantes)

 Mise en pratique :

 Atelier gym douce dans le cadre de la 
médiation corporelle

 Atelier collage dans le cadre de l'art 
thérapie

 Comprendre les enjeux de l'atelier 
réminiscence

 Les ateliers autour du toucher-
massage, d’ateliers de relaxation ou 
de détente

 Adapter les activités pour des 
personnes à un stade sévère de la 
maladie : éveil des 5 sens

Jour 1 Jour 2



Modalité d’évaluation

 La présence à l’ensemble des modules est 
obligatoire

 Contrôle des connaissances théoriques 
via un QCM à l’entrée et à l’issue de la 
formationconstruit à partir des objectifs
pédagogiques

 Audit des pratiques appliquées dans 
l’établissement

Remis à l’apprenant

En début de formation
Livret d’accueil, planning de la formation, 
fiche programme.
En fin de formation
Support papier du contenu de la formation,
QCM d’évaluation corrigé.

Moyens pédagogiques

 Alternance d'apports théoriques, de 
supports, PowerPoint, d'illustrations & de 
partages d'expériences.

 Ateliers pratiques, et projets intersessions

C’est la note de satisfaction

attribuée par les apprenants en 2023sur

cette formation

Pré-requis

• Prendre soin et/ou accompagner 
des personnes âgées 
vieillissantes, à domicile et/ou en 
établissement

• A destination des professionnels 
intervenant auprès de personnes âgées 
vieillissantes

Lieu du stage

Campus des Talents
d’Aésio Santé

60, rue Robespierre
42100

Saint-Etienne

Horaires
9h > 12h30

13h30 > 17h00

Durée
2 jours 

Soit 14 heures 

Groupe
De 6 à 12

Tarifs
Nous consulter 

selon le type de 

module choisi

Conditions de maintien

Un minimum de 6 participants est requis pour le maintien d’une session inter-

établissement. L’annulation de la session se fera 10 jours avant son commencement si 

les conditions ne sont pas remplies. Le Campus des Talents dispose de locaux 

permettant d’accueillir les personnes à mobilité réduite. Si vous avez besoin d’un 

aménagement contactez nous pour sa mise en place.

04 77 47 63 55   www,campus-des-talents,fr
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