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PRÉVENTION
Le centre propose une prise en charge et un 
accompagnement des familles.

RECHERCHE
L’équipe participe activement et règulièrement 
aux congrès nationaux et internationaux, 
participe à des travaux de recherche et, publie 
régulièrement sur son expérience.

FORMATION
Notre centre participe à la formation médicale, 
chirurgicale et paramédicale. 

Régulièrement des équipes viennent s’inspirer 
de notre prise en charge.



BIENVENUE
Le Centre Mutualiste de l’Obésité (C.M.O.) 
est un établissement du groupe AÉSIO Santé, 
qui propose une prise en charge spécialisée, 
individualisée et pluridisciplinaire aux 
personnes souffrant de surpoids et d’obésité.

Ce centre permet de prendre en charge 
le patient dans sa globalité : la maladie 
obésité mais aussi toutes les pathologies 
chirurgicales digestives fréquentes : paroi 
(hernie éventration), nodules thyroïdiens, 
reflux gastro oesophagien, calculs dans la 
vésicule biliaire, sinus pilonidal.

Il regroupe sur un même lieu une équipe 
pluridisciplinaire : chirurgiens, médecins, 
infirmières bariatriques, diététiciennes, 
psychologues, psychomotriciens et éducateurs 
sportifs.

Ce centre propose des programmes 
d’éducation thérapeutique ainsi qu’une 
prise en charge collective et individuelle en 
hôpital de jour.

Les chirurgiens sont spécialisés dans la 
chirurgie dite mini invasive : coelioscopie 3D 
avec ou sans robot assistance, chirurgie 
endoscopique.

UNE PRISE EN CHARGE 
CHIRURGICALE RECONNUE
• 3 chirurgiens hyperspécialisés : obésité, hernie, 
thyroïde, reflux gastro oesophagien, vésicule 
biliaire, sinus pilonidal.

• Un service de Chirurgie dédié à la Clinique 
Mutualiste avec un personnel spécifiquement 
formé, du mobilier et des espaces adaptés : salle à 
manger, salle d’activité physique adaptée, parcours 
santé.

• Une prise en charge labellisée par la Société 
Française et Francophone de Chirurgie de l’Obésité 
et des maladies métaboliques (SOFFCO-MM).

• Un protocole de réhabilitation précoce labellisé 
par l’association GRACE (Groupe de Réhabilitation 
Améliorée par Chirurgie).

POUR LA PRISE EN CHARGE 
DE LA MALADIE OBÉSITÉ
Le centre propose une préparation et un
accompagnement spécifique :
• Un programme de préparation à la chirurgie de 
l’obésité
• Un programme de suivi après chirurgie de l’obésité
• Un programme d’accompagnement dit hors 
chirurgie
• Un accompagnement des adolescents jeunes 
adultes souffrants d’obésité (AJA)
• Un accompagnement des grossesses post 
chirurgie bariatrique

Les objectifs sont individualisés afin de mieux
comprendre la maladie, apprendre à équilibrer 
un repas, se sentir mieux, gérer ses émotions et 
découvrir l’envie de bouger.

UNE ÉQUIPE 
PLURIDISCIPLINAIRE

• 3 chirurgiens bariatriques :
Dr P. BLANC – Dr C. BRETON – Dr T. SOLÉ

• 3 secrétaires dédiées :
Mme M. SOLVERY, Mme M. LIMA, Mme V. NOTO

• 1 infirmière bariatrique coordinatrice :
Mme N. BLANC

• 3 infirmières bariatriques

• 1 médecin endocrinologue / nutritionniste :
Dr P. DEGRELLE VOITELLIER

• 2 diététiciennes

• 2 psychologues

• 2 psychomotriciens

• 2 éducateurs sportifs

• 1 médecin psychiatre : Dr A. SAUVAGE

UN HÔPITAL DE JOUR DÉDIÉ
Il permet une approche médicale, diététique, 
physique et éducative pour améliorer la qualité 
de vie après une chirurgie de l’obésité.


