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LE RHUMATISME INFLAMMATOIRE
SOUS TOUTES SES FORMES

INSTITUT MUTUALISTE MONTPELLIERAIN - BEAU SOLEIL

MERCREDI 12 OCTOBRE 2022
DE 13H30 A 19H15

DES CONFERENCES POUR EN PARLER

Accessibles en visioconférence

Diagnostiquer un rhumatisme  Spondylarthrite ankylosante
inflammatoire ? * Rhumatisme psoriasique

« Polyarthrite rhnumatoide

« Connectivités et lupus

I %
Ll sEltens - « Gougerot-Sjogren, Horton & PPR

Mieux vivre son rhumatisme
inflammatoire ?

DES ATELIERS POUR S’AMUSER

Escape game, Yoga, Pilates, Activité

Physique Adaptée et Ergonomie.

Les ateliers sont ouverts aux enfants
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Pour p|US d,lnformatlons Avec le soutien institutionnel de
etp.beausoleil@gmail.com ') NOVARTIS

()MUTUAI.ITE

FRANCAISE o 04 67 45 93 38
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ATELIERS EDUCATIFS : DE 13H30 A 16H30 )

Quels ateliers ? Nombre de places limité Gratuit & exclusivement sur
- Initiation Yoga Inscription :
« Initiation Pilates lien URL
« Activité Physique Adaptée
« Ergonomie dans les rhumatismes
inflammatoires chroniques
« [Escape game

Lieu : Hall d’accueil de I'lnstitut Mutualiste https://fforms.ale/1KZiCbF38vhza9ZV7
Montpelliérain — Clinique Beau Soleil — 149
rue de la Taillade — 34070 Montpellier

CONFERENCES : DE 17H00 A 19H15 ' <

17HOO0 - 17H30 : C’est quoi un rhumatisme inflammatoire chronique ?
Camille LE BEL (Infirmiere en pratique avancée), Stéphane TALIANA (Patient expert)
& Nadine NADAL (Patiente experte — AFPric)

17H30 - 18H00 : Pourquoi est-ce difficile de diagnostiquer un

rhumatisme psoriasique et une spondylarthrite ankylosante ?
Dr Sylvie FABRE (Rhumatologue ) & Nathalie ARANCIBIA (Patiente experte)

18HOO - 18H40 : Quelles évolutions dans les stratégies de prise en charge

des rhumatismes inflammatoires, de 2022 a 2050 ?
Pr Christian JORGENSEN (Rhumatologie, CHU LAPEYRONIE, Unité INSERM) & Dr Sylvie FABRE

18H45 - 19H15 : Education Thérapeutique du Patient, alimentation et

activité physique adaptée dans les rhumatismes inflammatoires
Fawzia ZEDDAM (Patiente experte), Anne-Gabrielle DUMONT (Diététicienne)
& Baptiste ARNAUD (Enseignant en APA)

Lieu : Salle de conférences, La Cité des Accessibles en visioconférence
Ainés — EHPAD — 190 rue de la Taillade —

34070 Montpellier

(sur inscription)




